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Abstract

Ziel des Promotionsvorhabens ist die Integration der Ego-State-Therapie (Watkins
und Watkins 2019; Fritzsche 2018) in die Musiktherapie. Trotz einiger
Veroffentlichungen (Rose und Bossinger 2004; Moreau und Pommerien 2014;
Strehlow 2020) fehlt bisher eine ausfuhrliche Konzeptentwicklung. Das Vorhaben
fokussiert dabei auf die musiktherapeutische Depressionsbehandlung im stationaren
Setting.

1. Konzeptentwicklung: Ego-State-Therapieausbildung, leitfadengestitzte Interviews
mit Musiktherapieexpert*innen, spezifische Supervision

2. Erprobungsphase: Diskussion in Kolloquien, Durchfiihrung und Datenerhebung mit
einzelnen Patient*innen, Fokusgruppendiskussion mit Musiktherapieexpert*innen 3.
Machbarkeitsstudie: Stichprobe 15-20 Patient*innen, Datenerhebung quantitativ und
qualitativ, pra, post und Follow-up [Prozessverlaufsforschung, BDI-II (Hautzinger et al.
2016), leitfadengestitzte Interviews].
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Abstract

The aim of the PhD project is the integration of Ego-State-Therapy (Watkins und
Watkins 2019; Fritzsche 2018) into music therapy. Despite some publications (Rose
und Bossinger 2004; Moreau und Pommerien 2014; Strehlow 2020), a detailed
concept development is still missing. The project focuses on the music therapy
treatment of depression in the inpatient setting.

1. Concept development: Ego-State-Therapy training, guided interviews with music
therapy experts, specific supervision

2. Test phase: Discussion in colloquia, implementation and data collection with
individual patients, focus group discussion with music therapy experts



3. Feasibility study: Sample of 15-20 patients, data collection, quantitative and
qualitative, pre, post and follow-up [process development research, BDI-II
(Hautzinger et al. 2016), guided interviews].
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